
東京都立小児総合医療センター 栄養科 

 

 

 

 

 

 

 

 

―夏バテ予防の生活について― 

 

日時：平成２８年７月２６日（火） 

   １１時３０分～１３時３０分 

場所：小児総合医療センター １階 

    講堂フォレスト前 ホスピタルモール   

（ドトール向かい） 
 

 

 

夏バテ予防の食生活について、おすすめ料理などを展示します！ 

管理栄養士による相談もお受けします。ご自由にご参加下さい！ 

 

 

 

※次回のミニ栄養展は、12 月 20 日(火)「体調がよくないときの食事」です 

夏休みのお昼ごはんのメニューに困って

いる方！ぜひお越しください♪ 


