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暑かった夏もいつの間にか終わり、秋も深まってきました。 

  9月は、ぶどう狩りに行き、翌日の調理でフルーツタルトを作っておいしくいただきました。 

  また、「お楽しみ会」は、庭で水遊びをしました。水鉄砲、水風船を使って走り回り、思い切り夏の名残を楽しみ 

ました。職員も全身ずぶぬれになってしまいました。 

   今月は、ガーデンパーティーやオータムコンサートなどの秋の行事があります。皆さん、ぜひいらして下さいね。 

 

【今月の主な予定】  

４日(火) ソーシャルクラブ グループホーム「ミューのいえ」を見学に行きます。 
７日(金) ガーデンパーティー 庭でバーベキューを楽しみましょう。お天気になりますように！ 

１８日(火) 街歩き 昭和記念公園に行きます。交通費、昼食代、入園料が必要です。後日、詳細をお知らせします。  

２０日(木) オータムコンサート 病院主催のコンサートです。今年は槇原敬之の「どんなときも。」を歌います。 

      １階の講堂フォレストで行います。ご家族もご覧いただけます。 

２５日(火) ドクター面接 デイケア担当医、櫻井先生との面接があります。 
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12:00～Dr.面接 

★スポーツ 買い物 ★創作 
★お茶会 

  ３１ ◎ ★印は講師の先生が来てくださるプログラムです。 

 

◎は学習ボランティアの方が来てくださる日です。 

学習時間：15:00～15:50 ご希望の方は学習道具をお持ちください。 

小グループ 

★スポーツ 
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今月の街歩き 

１８日（火） 昭和記念公園 です。 

参加希望の方は１７日（月）までに 

申し込み下さい。 

デイケアに参加をして１カ月以上の方 

ルールを守れる方が対象です。 

雨天時は、南極・北極科学館になります 

今月の家族ミーティングは 

１０月２６日（水） 

１０：３０～１２：００ です。 

 

今月ミニ講座はお休みです。 

講師を招いた講座が連続しましたので、 

春以降の活動報告の時間を頂きます。 

参加はデイケア登録をされている保護者の方のみ

とさせていただいております。 

ご了承ください。 

 

来月（１１月）の予定 

※ 変更になる場合があります。 

１０日（木）コミュニケーションクラブ 

１１日（金）焼き芋パーティ 

１７日（木）コミュニケーションクラブ 

2４日（木）街歩き「みなとみらい２１/ 

カップヌードルミュージアム」 

３０日（水）家族ミーティング 

 

思春期デイケアのご利用をご検討されている方へ 

利用対象者 

精神科の診察を定期的に受診している方 

年齢は中学１年生～２２歳未満（初回登録が出来るのは２０歳未満までです） 

デイケアの活動に本人だけで参加できる方（保護者の方等は室内に入室することはできません） 

 

毎月第２、第４水曜日にデイケア説明会を開催しています。 

１０月の説明会は、１０/１２(水）・１０/２６(水) 13:30～  

思春期デイケアにて行います。 

説明会の参加を検討されている方は、お電話でのお申し込みをお願い致します。 

※ 説明会には関係機関の方等の参加もできます。 

 

東京都立小児総合医療センター   思春期デイケア 

電話番号 042-300-5111 （代） 

代表電話から思春期デイケアを繋いでもらってください。 

ご家族の方へ 

 

１０月２０日（木）に病院行事のオータムコンサートが

あります。思春期デイケアも舞台発表で歌を披露する 

予定です。観覧ご希望のご家族の方は直接会場にて  

受付け下さい。１階講堂フォレストにて１３：３０～ 


