
 

 あけましておめでとうございます。                            

今年もデイケアを利用して、たくさんの楽しい思い出を作りましょう♪ 

 

  ～今月の主な予定～ 

＊１９日（火）街歩き（コカコーラ工場：清瀬市）               

              交通費とお昼代が必要です。後日、詳細をお伝えします。           

デイケアのメンバーになって、1 ヶ月以上たった方が参加できます。自由参加です。 

＊１４日（木）ソーシャルクラブの施設見学は、「西府いこいプラザ」へ行きます。 

＊２９日（金）１１：３０～ ドクター面接（桜井先生との面接です） 

 

     月 火 水 木 金 

４ ５ ６ ７ ８ 

小グループ 書き初め サイレントクラブ 木曜ミーティング 調理 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾌﾞ 

スポーツ ★英会話 芸術鑑賞 ★お茶会 ★創作 

１１  １２ １３ １４ １５ 

デイケア休み 

成人の日 

 

創作／園芸 デイケア休み 

（家族ミーティング

／デイケア説明会） 

コミュニケーション

クラブ 
調理 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾌﾞ 

お正月遊び 
ソーシャルクラブ

（施設見学） 
ナースに学ぶ、風邪予防 

◎１８ １９ ２０ ２１    ２２ 

小グループ 創作 
街
歩
き 

コ
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サイレントクラブ 木曜ミーティング 調理 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾌﾞ 

★スポーツ 
セレクト

クラブ 
芸術鑑賞 ソーシャルクラブ ★音楽 

◎２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

小グループ ★革工芸 デイケア休み 

（デイケア説明会） 

 

コミュニケーション

クラブ 
調理 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾌﾞ 

★スポーツ ★英会話 買い物 ★音楽 

 

◎は学習ボランティアの方が来てくださる日です。 

【学習時間】１５：００～１５：５０ 

学習希望の方は学習道具を持参してください。 

 

デイケアニュース 
                   ２０１６年 

 

ス、 

 

12月 29日（火）～ 

1月 3日（日）は、 

デイケアお休みです。 


