
 

糖尿病の基礎を学んでいただく「糖尿病基礎講習、集団栄養食事指導」と、 

糖尿病とつき合うための生活に役立つ「糖尿病教室」の２部構成で行っています。 

＜糖尿病基礎講習＞ 

１． 日  時  毎週 水曜日 午後 2 時～4 時頃 
２． 場  所  5 階小講堂  
              
３． 内  容  

時  間 内   容 担当者 

２：００～ 

３：００～ 

糖尿病と合併症の話（予約不要） 

糖尿病集団栄養食事指導 

（要予約・医師にお申し出ください。指導料有り） 

医師 

管理栄養士 

 

＜糖尿病教室＞ 

１． 日  時  隔週 木曜日・金曜日（下記日程表を確認して下さい） 

          午後 3 時～4 時 30 分頃 

２． 場  所  5 階小講堂 
 

３． 日  程  と  内  容          

 内   容 担当者 曜日・時間  開催予定日 

 

第 1 回 

（予約不要） 

 

検査について 

薬物療法について 

外食について 

 

臨床検査技師 

薬剤師 

管理栄養士 

隔週木曜日 

3:00～ 

3:30～ 

4:00～ 

４月１２日 ５月１０日 ６月１４日 

４月２６日  ５月２４日 ６月２８日 

   

 

第 2 回 

（予約不要） 

 

日常生活の注意 

運動療法 

 

看護師 

理学療法士 

隔週金曜日 

3:00～ 

3:45～ 

４月１３日 ５月１１日 ６月１５日 

４月２７日 ５月２５日 ６月２９日 

   

＊ ご都合のよい日に筆記用具をご持参のうえ、直接５階小講堂までお越しください。 

＊ 基礎講習と糖尿病教室を併せて受講することをお勧めします。 

＊ 会場は 5 階小講堂です。 会場を間違わないように、ご注意ください。 

      問い合わせ先  都立大塚病院 医事課医療連携係 電話 03-3941-3211 (内線 2138) 

    （問い合わせ時間：９：００～１７：００, 土日祝日は除く） 


